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简   报
沐书香    谋成长    至远方                                
——2021年成都市双流区名师刘光文工作室读书分享活动
活动时间：2021年9月17日	
活动方式：线下研修
参加人员：工作室导师刘光文及本届工作室14名成员
活动主题：2021年成都市双流区名师刘光文工作室读书心得分享活动
活动内容：
书是一缕阳光，它能融化心间的冰凉；
书是一缕春风，它能消除内心的浮燥；
书是一支蜡烛，它能使黑暗变的明朗；
书是一壶铭茶，它能让你回味无穷。
2021年9月17日，刘光文名师工作室第十期学员“读书心得交流分享会”在双流区教科院3楼会议室如约举行。工作室成员们结合自身的实践，从不同的角度畅谈了自己的读书收获、教学实践过程中的心得和感悟。
[image: ]
活动全景图
[bookmark: _Toc7246][bookmark: _Toc82903983]— 学员分享—
[bookmark: _Toc82903984]有一种精神，来自于阅读，在阅读中见证每个生命的成长；有一种力量，源自于阅读，在阅读中站在大师的肩膀上前行；有一种智慧，承载于阅读，在阅读中领悟知识的奥妙。本次工作室活动由双流中学罗丹老师主持，工作室所有学员围绕《布卢姆教育目标分类学——分类学视野下的学与教及其测评》这本书，与大家一起分享读书的心得体会。
“一千个读者眼中有一千种哈姆雷特”，用于描述工作室学员对《布卢姆教育目标分类学》（修订版）这本书的看法再适合不过，由于每个学员的眼界、学识、经验的不同，大家对这本书的理解也各不相同，可谓仁者见仁，智者见智。总体来看，学员们的读书交流可以分为如下几个类别：
一、意从书中来
本书是教育学领域的一本巨作，为测验设计和课程开发提供了基本的依据。面世以来，已经被翻译成20多个版本，工作室选择的是外语教学与研究出版社的翻译本。尽管如此，本书读起来依旧比较晦涩难懂，对基本概念和主要内容的提炼成为了分享交流的基础。
“什么是分类学”、“为什么教育目标要分类”、“怎么分类”、“如何运用分类表”，杨宛芸学员从这四部分提炼出本书的核心内容。分类学主要根据动物和植物的自然关系对物种进行分类，不仅可以帮助了解动物界和植物界各部分组织结构和相互关系，还可以促进生物科学交流。而衍生到教育目标分类学，也体现出“为了促进交流”这一核心思想。教育目标具体分类过程要考虑教学组织、教学资料和教学思考三方面，从范围、时间、功能和用途等角度对目标作比较，重点在于陈述以学生为本的、基于学习的、外显的以及可测评的预期认知学习结果，于是分类表应运而生。
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杨宛芸学员分享
分类表的诞生，对于教育教学和学习最大的作用在于解决“目标”、“教学活动”、“评估”、“教学评一致性”四大基本问题。杨鸿麟学员从这四方面分享的书中核心内容，“目标”表明了教师想要学生学习的结果。一个目标的陈述包含一个动词和一个名词，有利于帮助教师理清思路，使教学有的放矢；“教学活动”是否合理、有效直接决定了教学目标能否得以实现，而教学目标的实现又需要教学活动的支撑；“评估”能帮助教师全面了解学生的学习情况，从而了解学生的学习水平，发现学生学习中的问题，从而适当地改进教学活动，以达到更好的效果；“教学评一致性”是指目标、教学和评估之间的对应程度，是教学设计科学、合理的检验标准，是教学成功的保障。
分类表的四大基本问题其实是围绕“教学评一致性”展开，布卢姆教育目标分类学认为提高教学效率应从提高教学目标、教学活动、教学评价三种主要教学成分的一致性入手，何博汶学员提到教学目标是“知识”与“认知过程”两者结合在一起的结果。因此，教学活动一方面要根据具体知识类型选择相应的教学方法；另一方面则是通过执行、分析、评价、创造等复杂的认知过程促进学生达成记忆事实性知识、理解概念性知识等认知目标。与此同时，不同类型的教学目标要求不同的评价形式，形成性测评和总结性测评并重，不仅要关注在学习过程中收集与学习有关的信息，以利于改进教学，提高学习质量；而且也要有为学生评定成绩的目的而收集已发生的学习信息的总结性测评。
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何博汶学员分享
二、感向实践去
一本书的智慧并不在书内，而是在书外。经过阅读一些书，使我们了解并掌握了平日里我们不知的大悟大彻，从而能够结合自身灵活运用在生活中。工作室另几位学员则从自身教学经历出发，结合教学实例进一步分享了对本书的理解。
教学实践的思考，首先在于重构设计教学目标。黄瑞学员以人教版必修1《常见的天气系统》一课为例，张清桂学员以区域地理《俄罗斯》一课为例，“根据课标解读，明确认知过程要求”、“进行教材研读，明晰教材所属知识类别”、“把握学情分析，确定学习行为掌握程度”、“运用分类量表，制定合理有效的学习目标”，从知识和认知过程两维度拆解了学习目标；并依据学习目标从“明确目标，确定学习过程终点”、“精选内容，建构有意义的学习”、“把握学情，制定有梯度的问题链”三方面重构了学习活动；再根据学习活动从“厘清学习目标，把握考察认知要求”、“确定知识类型，组织评价素材与问题”、“结合学生学情，确定评价难度要求”三层次重构了评价手段。指出教师意识到他们的计划教学活动与预期的目标（陈述的或直觉的）是否一致以及如何调整这些教学活动才是真正重要的事情。
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黄瑞学员分享
[image: ]
张清桂学员分享
为了更好阐述分类视野下的学与教及其测评，马婷学员选取《工业地域的形成和发展》一节内容，以柳州螺蛳粉产业为案例，从知识维度、认知过程维度两方面对课程标准进行精准分析，形成单元目标。并结合实际教学课时安排，将单元目标进一步分解为系列课时目标。依据课时目标，设计对应教学活动和测评内容。将预期目标、实际教学、学生测评填入分类表对应行与列，以检查教学评一致性的达成度。与其相类似的，罗丹学员选取《洋流》一节，将学习目标拆解为：根据世界寒暖流分布图，判断洋流的性质；结合洋流分布图，归纳世界海洋表层洋流的分布规律；根据全球风带图和视频材料，讲述洋流的成因；根据洋流的分布规律，分析洋流对航海的影响。并设计对应探究活动：结合太平洋洋流的分析方法，归纳大西洋的洋流分布规律；结合全球风带分布图，找出洋流流向与风带的关系；结合世界表层海洋洋流分布，设计出将智利的铜矿通过海运运往日本的路线图。并在每个探究活动后设计评价练习，进行了教学评一致性设计的尝试。
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马婷学员分享
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罗丹学员分享
基于课程标准，利用目标分类的方法，设计适当的教学目标，利用学生已有学习经历，创设情景，去建构知识，做到深度学习下的教-学-评一致性，提升学生的综合思维和学科核心素养。张平健学员将对书中的感悟应用到《气温》内容的教学中，在分类表的讲解中从元认知知识+创造角度强调了学生知识的迁移运用。
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张平健学员分享
三、悟从感受得
“我思故我在。”读过的书，学过的课程，做过的抉择，解决过的问题，如果只在眼前掠过，没有深入大脑引发思考，只是短时机械记忆并未内化成为自己的知识，那过往都将雁过无痕。读书的初衷并不全是为了找到解决现实问题的具体方法路径，更重要是增添一些审慎的思维能力，通过读书启发积极思考，最终内化成知识体系，并和生活产生关联，应用到实践中去，形成“活的知识”。
读书后的思考可能是最吸引阅读者的关键点，曾燕芸学员从元认知、学习迁移、创设情景谈了自己的感悟，认为元认知知识强调自我反思、知识内化等，在教学中经常进行自我教学反思并积极指导学生进行学习反思；强调学生学习要在思考中把握规律进行知识迁移。黄玲学员则重点谈到对目标的认知，相同的教学内容，不同的教师有不同的视角，则会有不同的教学目标。提到在有限的课堂教学时间内，什么值得学生学习？如何计划和进行教学才能使大部分学生在高层次上进行学习？唐以利学员则从书中提炼出教-学-评一致性的实施有赖于大概念的支撑，从大概念的含义及作用、大概念的提取和整合途径等角度进行了交流分享。刘家旭学员从课标的角度，分析了目标，将课标进行初步解构，从行为动词和名词两方面分解课标，从中得到课标对学生需要学习到哪方面的知识、提升哪方面的素养的明确要求。
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曾燕芸学员分享                              黄玲学员分享
[image: ] [image: ]
唐以利学员分享                               刘家旭学员分享
读书有时候不局限于某一章节的认知，而是阅读后对于整本书的一些思考。雷涛学员从以下五方面分享了自己的感悟：①教师以此为参考构建目标。将庞杂的目标置于清晰的框架之中，并且可以通过审视目标在表格中的出现的位置反思目标设置层次及合理性；②用本框架分类能够使教育者从学生的角度审视目标；③有助于教育者全面考虑教育的各种可能性，譬如元认知知识能够增强学生学习能力；④有助于教育者看到目标中知识与认知过程之间不可分离的内在联系，使得教育者的工作更加容易；⑤使用目标分类使得单元目标、单元教学方式以及如何对学习进行测评这三者之间的一致性问题更加明显。但也指出了理论在实践中的局限——不同层次的目标都有局限性，教育目标比较忽视长期发展和情感价值观上的引导，也比较欠缺对于具体的教学过程指导意义。认知目标的局限性表现在不是所有的学习结果都是外显的或是可操作性的，许多隐形的、不便于衡量的学习结果才触及教育的本质。缺乏个性化与开放性。学生学习状况有所差异，不能用一把尺子，预期同一个结果。
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雷涛学员分享
四、其他
“为未知而教，为未来而学”，本次分享活动中赵丽平学员对《深度学习走向核心素养》这本书进行了分享。
什么是深度学习？赵丽平学员阐述了深度学习的概念是指在教师的引领下，学生围绕着具有挑战性的学习主题，全身心积极参加、体验成功、获得发展的有意义的学习过程。
如何引发深度学习？深度学习要解决的问题是在有难度、有挑战的学习任务面前，如何让学生感到自己是活动的主体，能够独立操作这些内容，发生积极主动的学习活动。赵丽萍学员从三方面进行分析：①确定学生自觉的发展——自觉发展的最近发展区；②确定通过什么样的内容来提升、发展学生及转化教学内容——提供恰当的教学材料。③帮助学生亲身经历知识和发现与建构的过程——学生真正成为学习的主体。
怎样实现深度学习？其前提是教师要深刻理解学科育人价值和课程标准，这样才能带来更有灵魂的教学。此外教师要深刻理解并尊重学生，教师只有读懂学生，才能够设计好学习任务，教师只有尊重差异，才能够兼顾各类学生。
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赵丽平学员分享
[bookmark: _Toc82903985]— 导师发言—
一次读书心得交流会，就是一次心灵的洗礼，不仅仅是激发了阅读的热情，更提升了阅读的品质。本次读书分享会让同学们收获颇丰，刘光文导师也在活动最后给学员几点建议：
1.坚持阅读：阅读应该浸润在生活中，学会利用碎片化的时间进行阅读。书读百遍其义自见，好的书值得反复回读，每一次都会有新收获，从而完善自己的知识结构，促进认知水平的提升。
2.读书策略：读书不能浮于表面，除了了解书中内容和思想，更重要的是要带着批判性思维进行阅读，敢于质疑，进而引发深度思考。也许每个人只能理解他能理解的部分，但可以互相分享自己所理解的部分，从而收获更多的见解。
3.学以致用：读书和学习的目的是服务于实践，对于教师而言应当思考怎么样将读书内容更好服务于学生。因此读书不仅在于知识的传递，更在于通过读书提高自身站位和拓宽视野，在价值角度引领学生，真正成为育人典范。
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刘光文导师发言
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